MERENDA CRUZEIRO

CARDAPIO MAIO 2024

CARDAPIO 4 - C4 PARCIAL: PRE ESCOLA - 4 A 5 ANOS

CARDAPIO 5 - C5 PARCIAL: ENSINO FUNDAMENTAL I - 6 A 10 ANOS

CARDAPIO 6 - C6 PARCIAL: ENSINO FUNDAMENTAL Il - 11 A 15 ANOS

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/mai 02/mai 03/mai
e X Macarrdo a bolonhesa (macarrdo parafuso, carne moida,
Arroz, feijdo carioca, carne em cubos com o .
ALMOCO R molho de tomate), feijdo carioca, salada de alface com
mandioca, couve refogada. Doce de banana
tomate
FERIADO . L . A .
LANCHE Leite com chocolate, biscoito salgado Leite com café, bolo de banana com aveia
COLACAO Melancia Mel3o
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
06/mai 07/mai 08/mai 09/mai 10/mai
ALMOCO Arroz, feijdo carioca, almondegas ao sugo, [Arroz, feijdo carioca, carne moida acebolada, puré de | Arroz, feijdo carioca, frango em cubos, salada de Arroz, feijdo carioca, carne moida com Arroz, feijdo carioca, frango em cubos com abdbora, acelga
abobrinha refogada, salada de escarola batata, salada de alface acelga com cenoura ralada chuchu, salada de repolho refogada
LANCHE Suco de morango, ovos mexidos Leite com chocolate, bolo de fuba Leite com café, biscoito maisena Leite batido com mamao, pdo com requeijdo Leite com mamdo e banana, bolo de magd com aveia
COLACAO Melancia Maga Meldo Banana Abacaxi
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
13/mai 14/mai 15/mai 16/mai 17/mai
Arroz, Tels foca, lete de f — ] ] . ] M 3 Ih leo, feija ioca, i~ . q
rroz, teljao C?I’IOCB omelete de omo.com Arroz, feijdo carioca, frango desfiado ao sugo, salada | Arroz, feijdo preto, pernil acebolado, batata doce acarrdo ao aino € oleo, teljdo carloca Arroz, feijdo carioca, carne moida acebolada, polenta,
ALMOCO cebola e cheiro verde, salada de pepino almondegas ao sugo, chuchu refogado, "
de repolho na salsa, escarola refogada berinjela refogada
com tomate salada de couve
Leite com chocolate, bolo de cenoura com calda de Leite batido com banana e mam3o, biscoito i A . . .
LANCHE Suco de caju, biscoito integral I Y I : . tscot Leite com café, pdo com manteiga Leite com chocolate, bolo de banana com aveia
chocolate salgado integral
COLACAO Meldo Banana Maga Melancia Mamao
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
20/mai 21/mai 22/mai 23/mai 24/mai
Arroz, feija ioca, ida refogada, - . . -
Arroz, feijdo carioca, peixe assado com Macarrdo ao sugo, feijdo carioca, frango desfiado rroz‘ eljao carloca'carne molda retogaca Arroz, feijdo carioca, carne em cubos com Arroz, feijdo carioca, frango em cubos dourado, salada de
ALMOCO K i i abobrinha na salsa, virado de couve refogada | . .
batata, tomate e cheiro verde com cheiro verde, salada de pepino com tomate R R inhame, salada de repolho. Doce de abdbora alface com tomate
(farinha de mandioca)
Leite batid bacate e b , pa . . )
LANCHE Suco de acerola, ovos mexidos Leite batido com magd e mamdo, bolo de laranja Leite com chocolate, biscoito de maisena €lte batido com are:zaei;z anana, pao com Leite com chocolate, bolo de magd com aveia
COLAGAO Maga Meldo Mamao Macd Banana




SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
27/mai 28/mai 29/mai 30/mai 31/mai
ALMOCO Arroz, feijdo carioca, torta cremosa de Macarrdo ao sugo, feijdo carioca, carne moida, salada | Arroz,feijdo preto, pernil em cubos, farofa couve,
repolho com tomate. de chuchu com tomate e cheiro verde tomate
LANCHE Leite com café, biscoito maria Leite batido com banana e magd, pdo com manteiga Leite com café, bolo de chocolate FERIADO SUSPENSAO DE AULAS
COLACAO Maga Banana Banana




